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tección es la •astrometría,• tam-
bién llamado a veces astronomía 
de posición o posicional.  Los 
astrónomos miden el cambio en 
la posición de la estrella en el 
cielo, inducido por el jalón gra-
vitacional de un planeta. Pueden 
usar esta información para cal-
cular la masa y la órbita del pla-
neta. 

Si un planeta pasa direc-
tamente entre una estrella y la 

línea de visión de un observa-
dor, bloquea una parte diminuta 
de la luz de la estrella. El llama-
do •método de tránsito• se usa 
para buscar variaciones predeci-
bles en esta reducción de brillo 
y revelar la presencia de un pla-
neta. 

Otro método de detec-
ción, llamado •microlente gravi-
tacional,• se basa en uno de los 
hallazgos de la teoría general de 

la gravedad de Einstein. La gra-
vedad curva el espacio. Cuando 
un planeta pasa por una estrella 
distante, la gravedad del planeta 
se comporta como una lente, 
focalizando  temporalmente  la 
luz de la estrella. Esto debería 
producir un aumento brusco de 
brillo y un cambio en la posi-
ción aparente de la estrella. To-
davía no se ha detectado ningu-
na estrella con este método. 

T ALLER  DE  ASTRONOMIA  

¿CÓ M O  O B S E RVA R E L  SO L ? 

Las personas, normal-
mente, no miran al Sol. 
Saben que la intensa ra-
diación daña la retina de 
nuestros ojos. Además, 
su sensación es insopor-
table para nuestros 
ojos.  

Lamen tab lemen te , 
durante los eclipses, es-
to parece olvidarse y el 
interés o curiosidad para 
observar el fenómeno 
astronómico, hace que 
las personas utilicen 
cualquier método para 
observarlo. Muchos de 
esos métodos y recursos 

una distancia focal de 6 
metros.  

Si el diseño le resulta 
muy elaborado, puede 
probar con un proyector 
mucho más sencillo, pero 
que no tendrá una buena 
nitidez en la imagen.  

El mismo se presenta a 
continuación y es un pe-
queño espejo de 1,5 cms 
por lado. El espejo se co-
loca de manera que pro-
yecte la imagen del Sol a 
unos 10 metros de una 
pantalla o pared de color 
blanco.  

utilizados, son inade-
cuados, pues podrían 
dañar nuestros ojos.  

En este artículo va-
mos a suministrar al-
gunos métodos segu-
ros para observar el 
Sol y prevenir sobre 
el uso otros, que po-
drían atentar contra 
nuestra salud.  

Formas seguras 
de observar un eclip-
se de Sol.  

La forma más segura 
para realizar una obser-
vación de un eclipse de 
Sol, es utilizando un 

proyector de Sol.   
El protector consta 
de un pequeño espe-
jo de 4 cms de lado. 
Lo más elaborado 
del proyector es la 
lente que se coloca 
al frente para mejo-
rar la imagen. Esta 
lente debe tener 1,5 
cms de diámetro y  
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cial o totalmente.  
La forma más segura 

de observar el Sol con te-
lescopios es la proyec-
ción, en donde utilizamos 
dos trazos de cartón. Uno 
de ellos lo colocamos en 
el ocular del telescopio. 
Esto lo hacemos para evi-
tar que la luz solar incida 
sobre la pantalla en don-
de vamos a proyectar la 
imagen del Sol.  

El segundo trozo de 
cartón, lo forramos en 
cartulina blanca y lo colo-
camos convenientemente 
detrás del ocular del te-
lescopio, tal cómo lo 
muestra la figura, de ma-
nera que en él, se forme 
la imagen del Sol. Con el 
tornillo de enfoque del te-
lescopio, ajuste la imagen 
hasta que la misma sea 
clara y nítida   

Con binoculares, el pro-
cedimiento es bastante 
similar y la figura mostra-
da es bastante ilustrativa 
al respecto. El ajuste de 
la imagen lo puedes hacer 
desplazando el binocular 

más cerca (o más 
lejos) de la pantalla 
en donde estás 
haciendo la proyec-
ción. La imagen del 
Sol será más pe-
queña que la obte-
nida con el telesco-
pio, pero el procedi-
miento para realizar 
la observación es 
más rápido.  
 
Observación me-
diante filtros es-
peciales.  

Hasta ahora, la úni-
ca forma segura de 
observar el Sol de ma-
nera directa, es me-
diante el uso de filtros 
de materiales especia-
les.  

Uno de ellos, es el 
filtro de un material 
llamado ! Mylar ", una 
película de polímero 
(plástico) aluminizado 
que evita el ingreso de 
la radiación solar en 
un 99%.  

Los visores de Mylar 
son muy sencillos de 
utilizar. Sólo tienes 
que levantarlo e inter-
ponerlo entre tus ojos 
y el Sol. Se recomien-
da no observar de mo-
do ininterrumpido por 
más de 3 minutos.  

Si tiene película My-
lar, no es recomenda-
ble acoplarla en los 
lentes objetivos de los 
telescopio o binocula-
res, ya quede esta for-
ma no garantizan su 
seguridad.  

Recientemente se ha 
descubierto un mate-
rial mejor que el Mylar 
para la observación del 
Sol. Se trata del 
! P o l í m e r o  N e -
gro!  (Black Polímero), 
que bloquea la radia-
ción solar hasta por un 
99,8 %. Es mucho más 
seguro y puede usarse 
en los lentes objetivos 
de telescopios y bino-
culares.  

Sobre los filtros de 
soldadura, el único que 
representa seguridad 

Este método permite 
realizar una buena obser-
vación del evento astro-
nómico y de una manera 
bastante segura, ya que 
nuestro ojos verán la 
proyección de la imagen 
del Sol en una pantalla o 
pared.  

Proyección con ins-
trumentos ópticos.  

Si posees telescopios o 
b i n o c u l a r e s 
(prismáticos), puedes op-
tar por realizar proyec-
ciones del Sol sobre una 
cartulina de color blanco.  

No utilices  los filtros 
solares que vienen con 
algunos telescopios pe-
queños que se venden en 
el mercado. Estos filtros 
pueden fracturarse debi-
do al intenso calor que se 
concentra en ellos por el 
efecto de lupa que realiza 
el lente objetivo del te-
lescopio.  

Si en el instante de 
fracturarse, estas obser-
vando, la intensa radia-
ción que penetre en tu 
ojo, lo puede dañar par-
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luz provenientes del Sol 
incidan en una zona que 
no se encuentra muy 
oscura, la radiación pue-
de penetrar en la pupila 
y dañarla irremediable-
mente.  

No use vidrio ahu-
mado.  

Otra práctica que no 
debe hacerse es el uso 
de vidrio ahumado. Esto 
se usaba a comienzos 
del siglo pasado para 
observar los eclipses de 
Sol, ya que no se habían 
desarrollado materiales 
y mejores técnicas para 
la observación solar.  

Los riesgos que corre 
una persona cuando ob-
serva el Sol con un vi-
drio ahumado, son los 
mismos que al usar una 
radiografía. La película 
de !humo" que se depo-
sita sobre el vidrio no es 
uniforme y en algún mo-
mento de la observa-
ción, los haces de luz 
provenientes del Sol 
pueden incidir en el ojo, 
dañándolo parcial o to-
talmente.  

No use recipientes 

en la observación solar 
es aquel que posee el 
calibre Nº 14.  Su uso 
es bastante sencillo, de 
manera similar a los vi-
sores Mylar y de Políme-
ro Negro, colóquelo de-
lante de sus ojos y reali-
ce la observación, tal co-
mo lo muestra la figura.   

Lo que no debe 
hacerse.  

A continuación pre-
sentamos una lista de 
las acciones que no de-
ben realizarse en la ob-
servación del Sol. Re-
cuerde que lo que está 
en juego son sus ojos.  

No use radiografías.  
Una práctica que se 

ha popularizado e inclu-
so ha sido estimulada 
por algunas personas es 
el uso de radiografías 
para la observación del 
Sol.  

Esto no debe hacerse 
ya que la zona oscura en 
una radiografía no es 
uniforme. Si la persona 
está observando el Sol a 
través de una radiogra-
fía y mueve la misma de 
manera que los haces de 

de agua.  
Otra vieja práctica 

es el de observar el 
Sol a través de un bal-
de de agua, al cual se 
le ha agregado un co-
lorante.  

El reflejo de la luz 
solar a través del 
agua, proyecta las ra-
diaciones, de manera 
similar si usáramos un 
espejo.  

La luz ultravioleta, 
peligrosa por quemar 
sin dolor, puede afec-
tar nuestra retina si 
usamos este método 
de observación.  

Otras cosas que 
no deben usarse.  

La lista de los imple-
mentos que no deben 
usarse  la completan:  
a)  Diskettes de com-
putadora.  
b)  Discos compactos 
(CD).  
c)  Papel envoltorio 
aluminizado.  

Y cualquier otro im-
plemento que no 
ofrezca de manera ga-
rantizada la protección 
de sus ojos.  

 

Observación del Sol de forma segura 
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El Pársec sirve para medir las distancias relativa-
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Conceptos básicos 
Masa: es la cantidad de materia de un objeto. 
 
Volumen: es el espacio ocupado por un objeto. 
 
Densidad: se calcula dividiendo la masa de un objeto por su volumen. 
 
Temperatura: la cantidad de calor de un objeto. La temperatura más baja posible en el Universo es 
de 273 ºC bajo cero (0º Kelvin), que es no tener ningún tipo de energía. 

Unidades para medir distancias 
Medir el Universo es complicado. A menudo no sirven las unidades habituales. Las distancias, el 
tiempo y las fuerzas son enormes y, como es evidente, no se pueden medir directamente. 
 
Para medir la distancia hasta las estrellas próximas se utiliza la técnica del paralaje. Se trata de medir 
el ángulo que forman los objetos lejanos, la estrella que se observa y la Tierra, en los dos puntos 
opuestos de su órbita alrededor del Sol. 
 
El diámetro de la órbita terrestre es de 300 millones de kms. Utilizando la trigonometría se puede cal-
cular la distancia hasta la estrella. Esta técnica, sin embargo, no sirve para los objetos lejanos, perque 
el ángulo es demasiado pequeño y el margen de error, muy grande. 

El brillo de los astros 
El brillo (magnitud estelar) es un sistema de medida en que cada magnitud es 2,512 veces más brillan-
te que la siguiente. Una estrella de magnitud 1 es 100 veces más brillante que una de magnitud 6. Las 
más brillantes tienen magnitudes negativas. 
 
Únicamente hay 20 estrellas de magnitud igual o inferior a 1. La estrella más débil que se ha podido 
observar tiene una magnitud de 23. 

Longitud de onda 
La longitud de onda es la distancia entre dos crestas de ondas luminosas, electromagnéticas o simila-
res. A menor longitud, mayor frecuencia. Su estudio aporta muchos datos sobre el espacio.  

Estudiando todo el espectro de ondas la ciencia 
puede dar aplicación a las ondas de radio que 
escuchamos o a la evolución del cosmos. 
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Unidad  Concepto  Equivalencia  

Unidad 
astronómica (ua)  

Distancia media entre la Tierra 
y el Sol. No se utiliza fuera del 
Sistema Solar.  

 149.600.000 km 

Año luz  

Distancia que recorre la luz en 
un año. Si una estrella está a 10 
años luz, la vemos tal como era 
hace 10 años. Es la más práctica.  

 9.46 billones de km 
63.235,3 ua 

Pársec 
(paralaje-segundo)  

Distancia de un cuerpo que tiene 
una paralaje de 2 segmentos 
de arco. La más "científica".  

 30,86 billones de km 
3,26 años luz 

206.265 ua 

Ésta es la lista de 29 de las 88 constelaciones modernas, organizadas según el 
área que cubren de cielo, medido en grados cuadrado s, determinados por los límites 
trazados por Eugène Joseph Delporte en 1930, por mandado de la Unión Astronómi-
ca Internacional (UAI) y publicadas en Délimitation scientifique des constellations  
(Cambridge University Press). Antes del trabajo de Delporte, los límites habían sido 
vagamente definidos. 

Delporte dibujó los límites usando las líneas verti cales y horizontales de ascen-
sión recta y declinación; no obstante, lo hizo segú n la época 1875, lo que significa 
que, debido a la precesión de los equinoccios, los bordes de los mapas modernos 
(por ejemplo, para la época juliana J2000) se han m ovido un poco, por lo que ya no 
son líneas perfectamente verticales u horizontales.  Este desvío aumentará con los 
años y siglos venideros. Sin embargo, esto no alter a el área que cubre cada constela-
ción. 

Se ofrece los nombres latinos de las constelaciones. El área está dada en grados 
cuadrados. 
¿De dónde provienen los nombres de las constelacion es?  

La mayoría de los nombres de las constelaciones pro viene del latín, de la época de 
las civilizaciones greco-romana, por sus significad os a menudo se origina en el pasado 
más remoto de la civilización humana. El Escorpión, por ejemplo, debe su nombre a la 
palabra latina Scorpio, pero ya los antigüos jerogl íficos egipcios de antes del año 3000 
A.C. se refieren a este grupo de estrellas como "Ip", el rey escorpión.  

Orión, el cazador, tiene un nombre griego, pero ya se relacionaba con la figura de 
un cazador desde los tiempos de antigüa Babilonia.  

Por supuesto que muchos de los nombres de las const elaciones son más modernos 
correspondientes a los siglos XVI al XVIII y los grandes viajes de exploración marítima 
(Microscopio, Telescopio, La Quilla).  

En realidad, en el siglo XIX el cielo nocturno estaba repleto de constelaciones que a 
menudo se solapaban contradictoriamente, y existían diferentes escuelas de Astro-
nomía que preparaban sus propias versiones de los m apas de estrellas. Para aclarar la 
confusión, la Unión Astronómica Internacional (UAI) asignó nombres y límites de 
forma oficial a 88 constelaciones en 1930, de forma  que todo el cielo queda cubierto 
por las mismas. 
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Puesto Constelación  Área Porcentaje 

1 Hydra 1.302,844 3,16 

2 Virgo 1.294,428 3,14 
3 Ursa Major 1.279,660 3,10 
4 Cetus 1.231,411 2,99 

5 Hercules 1.225,148 2,97 

6 Eridanus 1.137,919 2,76 

7 Pegasus 1.120,794 2,72 

8 Draco 1.082,952 2,63 

10 Aquarius 979,854 2,38 

11 Ophiuchus 948,340 2,30 

12 Leo 946,964 2,30 

13 Boötes 906,831 2,20 

14 Pisces 889,417 2,16 

15 Sagittarius 867,432 2,10 

16 Cygnus 803,983 1,95 

17 Taurus 797,249 1,93 

19 Andrómeda 722,278 1,75 

21 Auriga 657,438 1,59 

22 Aquila 652,473 1,58 

24 Perseus 614,997 1,49 

25 Cassiopeia 598,407 1,45 

26 Orion 594,120 1,44 

27 Cepheus 587,787 1,42 

29 Libra 538,052 1,30 

30 Gemini 513,761 1,25 

31 Cancer 505,872 1,23 

33 Scorpius 496,783 1,20 

40 Capricornus 413,947 1,00 

43 Canis Major 380,118 0,92 

56 Ursa Minor 255,864 0,62 

88 Crux 68,447 0,17 


